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Deviations from the normal development of the microbiota may alter the 

outcome of immune development and potentially predispose individuals to 

various inflammatory diseases later in life



Bacterial LPS derived from gut microbiota 

may act as a triggering factor linking

inflammation and insulin sensitivity in liver, 

adipose tissue, hypothalamus and muscle

to high-fat diet-induced obesity

microbiota
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THE ENTERIC MICROBIOTA-GUT-BRAIN AXIS  

(BI-DIRECTIONAL COMMUNICATION SYSTEM)

Brain modulates

gastrointestinal function

Any alteration in gastrointestinal

function is communicated to 

the brain with the perception 

of visceral events (nausea,

satiety, pain)

NEURAL PATHWAYS AS WELL AS IMMUNE AND ENDOCRINE MECHANISMS 

Cryan JF & O'Mahony SM. Neurogastroenterol Motil. 2011;23(3):187-92



COMUNICACIÓN MICROBIOTA INTESTINAL-

CEREBRO EN LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

COMPOSICIÓN DE LOS 

MICROBIOTA INTESTINAL PUEDE 

ESTAR ASOCIADA CON CAMBIOS 

EN EL SISTEMA NERVIOSO

ALTERACIONES PSIQUIÁTRICAS?
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Estas bacterias podrían estar asociadas a una adaptación del organismo 
de forma óptima a la dieta tan baja en calorías consumida por la AN

M. smithii recicla el hidrógeno en metano, permitiendo un incremento 
en la transformación de nutrientes en calorías
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Sociedad Española 
de Probióticos y Prebióticos 
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PROBIOTICOS COMO TERAPIA 

ALTERNATIVA

Prevención cáncer

Diarrea

Helicobacter pílori

Enterocolitis necrotizante

Alergia

Enfermedad inflamatoria intestinal

Metabolismo lipídico

Inmunomodulación



“Live microorganisms which, when administered in adequate 
amounts, confer a health benefit to the host” (FAO/WHO )

What is a probiotic? 

Health

Improvement
of 

constipation
(Matsumoto et 

al. 2006)

Modulation
of intestinal 
microbiota

(Matsumoto et 

al. 2010)
Reduction of 

intestinal 
symptoms

(Guyonet et al. 

2009)

Prevention of disease risk

Disease

Infectious
diarrhea

(Preidis et al. 
2011)

Inflamatory
bowel

diseases
(Sood et al. 

2009)

Treatment and reducing morbidity

Lactose
intolerance

(Pelletier et al. 
2001).
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MAJOR DEPRESSIVE DISORDER (MDD)

Acute stress

Cortisol

Proinflammatory Cytokines

Logan A & Katzman M. (2005)

LAB

Lactobacillus
Bifidobacterium

Altered GI function

Oxidative
stress

Micronutrients
PUFA n-3
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NOM DE LA PRESENTATION

Los probióticos pueden ejercer un importante papel en el microambiente 

intestinal cambiando la composición de la microbiota y probablemente 

también su funcionalidad

La microbiota intestinal ejerce un alto impacto en el estado nutricional y 

la salud del huésped a través de la modulación del sistema inmune

DOSIS, CEPA, PERIODO DE TIEMPO DE CONSUMO, EDAD, SEXO, 

ESTADO NUTRICIONAL

No obstante, son necesarios más estudios para demostrar cual es la 

dosis de probiótico/s más adecuada para ejercer un determinado efecto 

en una determinada población dependiendo de su estado nutricional
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